
V I K T O R  K I R S T
Z A H N A R Z T P R A X I S

VERHALTEN NACH
E I N E R  P A R O D O N T I T I S B E H A N D L U N G

Nach der Reinigung der Zahnfleischtaschen können Zahnfleisch und Zähne vorübergehend empfindlich sein.
Mit diesen Hinweisen unterstützen Sie die Heilung und den langfristigen Behandlungserfolg.

01 DAS IST  JETZT  WICHT IG

01 BETÄUBUNG UND ESSEN

Erst essen und heiße Getränke zu sich nehmen, wenn die
Betäubung vollständig abgeklungen ist. So vermeiden
Sie Bissverletzungen und Verbrennungen.

02 ZAHNFLEISCH SCHONEN

Am Behandlungstag weiche, lauwarme Speisen wählen.
Sehr harte, scharf gewürzte oder heiße Speisen
vermeiden, wenn das Zahnfleisch empfindlich ist.

03 MUNDPFLEGE FORTSETZEN

Zähne zweimal täglich und die Zwischenräume wie
gezeigt reinigen. Behandelte Bereiche vorsichtig, aber
gründlich pflegen. Leichtes Bluten ist kein Grund
aufzuhören.

04 EMPFINDLICHE ZÄHNE

Vorübergehende Empfindlichkeit auf Kälte oder Wärme
ist möglich. Eine fluoridhaltige Zahnpasta für
empfindliche Zähne kann nach Empfehlung helfen.

05 RAUCHEN UND HEILUNG

Möglichst vollständig auf das Rauchen verzichten. Tabak
verschlechtert die Heilung und den langfristigen Erfolg
der Parodontitisbehandlung deutlich.

06 NACHSORGE EINHALTEN

Kontrolltermine und die unterstützende
Parodontitistherapie unbedingt wahrnehmen.
Dauerhafter Erfolg braucht tägliche Mundpflege und
regelmäßige Nachsorge.

DAS KANN NORMAL SE IN

Leichtes Zahnfleischbluten, ein wundes Gefühl und empfindliche Zahnhälse können vorübergehend auftreten.
Geht die Entzündung zurück, wirken Zähne manchmal länger oder Zwischenräume etwas größer.

BITTE MELDEN S IE  S ICH

Bitte melden Sie sich bei starker oder anhaltender Blutung, deutlich zunehmenden Schmerzen oder Schwellungen,
Fieber, Eiteraustritt oder stark unangenehmem Geschmack. Bitte auch melden, wenn die Beschwerden nach
einigen Tagen nicht deutlich nachlassen.

Individuelle Anweisungen aus unserer Praxis haben Vorrang.

PRAXIS  05721 3413 BEI ATEMNOT ODER STARKEN SCHLUCKBESCHWERDEN  112

Außerhalb unserer Sprechzeiten wenden Sie sich bitte an den zahnärztlichen Notdienst.
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