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VERHALTEN NACH

EINER IMPLANTATION

Die ersten Tage sind fur eine ungestoérte Einheilung besonders wichtig. Schitzen Sie das Operationsgebiet vor
Druck und Reizung und beachten Sie immer die individuellen Anweisungen aus der Praxis.

01 DAS IST JETZT WICHTIG

01 WUNDGEBIET SCHUTZEN

Die Wunde nicht berlihren, daran saugen oder an Faden
ziehen. Provisorium oder Prothese nur wie besprochen
tragen und jeden Druck auf die Implantatregion
vermeiden.

03 KUHLEN UND SCHONEN

In den ersten 24 bis 48 Stunden von auBBen in Intervallen
kihlen, den Kopf erhéht lagern und flr zwei bis drei Tage
auf Sport und schwere kérperliche Arbeit verzichten.

05 NIKOTIN UND ALKOHOL

Mindestens 24 Stunden keinen Alkohol trinken. Rauchen
verschlechtert die Wundheilung und erhéht das Risiko
eines Implantatverlustes. Méglichst wahrend der
gesamten Heilung darauf verzichten.

DAS KANN NORMAL SEIN

02 ESSEN UND TRINKEN

Erst nach Abklingen der Betaubung essen. Fur die ersten
Tage weiche, lauwarme Speisen wahlen, auf der
Gegenseite kauen und sehr heilRe Speisen oder Getranke
vermeiden.

04 MUNDPFLEGE

Die Ubrigen Zahne sorgfaltig reinigen. Das
Operationsgebiet nur nach unserer Anweisung pflegen.
Eine antiseptische Mundspullung nur verwenden, wenn
sie empfohlen wurde.

06 MEDIKAMENTE UND KONTROLLE

Medikamente genau nach Anweisung einnehmen.
Verordnete Antibiotika nicht vorzeitig absetzen.
Kontrolltermine und die vereinbarte Entfernung der
Faden unbedingt wahrnehmen.

Leichtes Nachsickern, Wundschmerz, Spannungsgefihl, Schwellung und ein Bluterguss kdnnen auftreten. Die
Schwellung ist haufig am zweiten oder dritten Tag am starksten und sollte danach zurtckgehen.

BITTE MELDEN SIE SICH

Bitte melden Sie sich bei anhaltender Blutung, starker werdenden Schmerzen, einer nach dem dritten Tag weiter
zunehmenden Schwellung, Fieber, Eiter, schlechtem Geschmack, einer gedéffneten Wunde, einem lockeren

Provisorium oder anhaltender Taubheit.

Individuelle Anweisungen aus unserer Praxis haben Vorrang.

PRAXIS 05721 3413

BEI ATEMNOT ODER STARKEN SCHLUCKBESCHWERDEN 112

AuBerhalb unserer Sprechzeiten wenden Sie sich bitte an den zahnarztlichen Notdienst.

Zahnarztpraxis Viktor Kirst - Enzer StraBe 15 - 31655 Stadthagen -

05721 3413 - info@zahnarztpraxis-kirst.de - zahnarztpraxis-kirst.de



